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松
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泰
英 

 

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
住
ん
で
い
た
時
に
、
仕
事
や
語
学
学
校
で
、

世
界
各
国
の
方
と
話
し
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
ど
こ
の
国
の
方
で
も
自
国
の
文
化
、
歴
史
等
の
自
慢
話

を
し
ま
す
が
、
自
国
の
悪
口
を
言
う
の
は
日
本
人
だ
け
で
し
た
。 

日
本
に
は
謙
遜
と
い
う
文
化
が
あ
る
の
で
、
外
国
の
方
に
対
し

て
気
を
使

っ
て
、
日
本
は
遅
れ
て
い
ま
す
な
ど
と
言
う
の
で
す
が

外
国
の
方
か
ら
す
る
と
す
ご
く
違
和
感
を
感
じ
る
み
た
い
で
す
。 

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
、

一
時
期

一
緒
の
ア
パ
ー
ト
に
住
ん
で
い
た

ギ
リ
シ
ャ
人
の
友
人
が
い
ま
し
た
。
当
時
か
ら
ギ
リ
シ
ャ
は
経
済

も
破
綻
し
て
国
力
も
弱
く
、
彼
は
質
素
な
生
活
を
し
て
い
ま
し
た

が
、
ギ
リ
シ
ャ
は
世
界
を
征
服
し
た
こ
と
が
あ
る
と
い
う
自
信
か

ら
、
ア
メ
リ
カ
は
も
と
よ
り
、
ど
の
国
に
対
し
て
も
気
後
れ
せ
ず

に
ギ
リ
シ
ャ
人
で
あ
る
こ
と
を
大
変
誇
り
に
し
て
い
ま
し
た
。 

当
時
日
本
は
バ
ブ
ル
期
で
経
済
に
対
す
る
自
信
が
あ
り
、
ギ
リ

シ
ャ
人
の
友
人
を
面
白
い
感
覚
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。 

日
本
に
は
二
千
年
の
歴
史
が
あ
り
世
界
に
誇
れ
る
文
化
、
建
造

物
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
多
く
の
日
本
人
が
そ
の
こ
と
に
つ

い
て
の
知
識
が
浅
く
、
伝
え
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
。 

私
も
日
本
の
歴
史
や
文
化
に
つ
い
て
知
ら
な
い
こ
と
が
多
く
、

調
べ
れ
ば
調
べ
る
ほ
ど
、
驚
か
さ
れ
て
い
ま
す
。 

現
在
の
日
本
は
、
歴
史
や
伝
統
を
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
私
は
外
国
人
と
接
す
る
機
会
が
あ
れ
ば
、
自
信

を
持
っ
て
少
し
で
も
多
く
日
本
の
良
さ
を
伝
え
て
い
き
ま
す
。 

真珠の穴明け作業     

流通しているほとんどのアコヤ真珠には、穴が明いていています。ネックレスにするための両穴か、イヤリング、

ペンダントなど細工珠用にするための片穴です。浜揚された真珠原珠の加工初期工程で穴を明けてしまうので、穴の

明いていない無穴のアコヤ真珠は、特殊なオーダー用以外はほとんど流通されていません。 

加工ではまず原珠を両穴用と片穴用に選別しますが、穴はどこから明けても良いわけではありません。その真珠の

一番きれいな面が活かせるように、キズやへこみがある部分を見つけて穴を明けます。 

一時期に大量の真珠に穴を明けていきますので、ゆっくりと穴を明ける場所を選んでいる位置は無く、一個づつ手

にした瞬間に穴を明ける位置を判断しなければなりません。間違うと真珠の価値を下げます。 

 穴明け機は針が 2 本ついてるタイプと 1 本ついているタイプがあります。真珠加工の工場 

では、2 本ついているタイプを使います。足でチャックを開いて珠を挟んで、手でレバ―を 

使って穴を明けます。手と足とのタイミングを合わせますので、バランスが必要です。 

穴明け専門の職人さんは、機械、自分のポジションにも工夫をこらし、独自の調整をして 

穴明けの効率を上げています。繁忙期は、睡眠所間を削って作業します。 
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祖先の「血」は、即今この吾にありて生きるなり。 

この理が真に解った時、初めて人生の意義も解り、 

同時にこの時初めて、天地の真相の一端にも触れえむ。 

教育哲学者 森 信三 

貴方の笑顔のために 

ギリシャ人の友人 

ハリー氏 

経験が重要な作業です。 

山があり海があり 

四季がある日本 

NOP 法人 WA ネットワーク神戸様の協力で、この

会報を発送させていただいています。 



今月号から会報のラベル貼り、封入作業を、       ます  りますのｄは、 

 

ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NEWS           

★オフィスの花が咲きました 

当社オフィスのシャコバサボテンとドラセナの花が咲きました。シャコバサボテンは、何年か 

前のクリスマスからですが、ひっそりと咲いてました。ドラセナは 25 年以上前からですが、 

強烈な香りと共に夕方から夜まで咲いて、朝にはつぼんでしまい、また夕方に咲きます。 

★ひょうごふるさと館ディスプレー 

神戸阪急新館 5 階のひょうごふるさと館のディスプレーがリニューアルされました。パール・パー

ル・コウベのディスプレーも、場所が変わりました。スペースも広がってより見やすくなり、以前よ

り多くの商品を展示させていただいています。今後は定期的に、月に二日間ほど、ひょうごふるさと

館での催事に出展する予定です。皆様、是非お立ち寄りください。 

★廣田神社参道 

緊急事態宣言の解除で中止されていた「広田参道を美しくする会」が再開されました。多くの 

地元の方が参加されて、廣田神社の参道を中心に掃除しました。廣田神社参道は、兵庫県が県政 

150 年を記念して選定した「ひょうごの景観ビューポイント 150 選」に選ばれました。 

社長のトライアスロン   

コロナ禍で家にいることが多く、運動量が減り食べる量が増えて、体重が増えたというお話をよく聞きます。 

体重が増える原因は運動量もありますが、やはり食事量により多くあると感じています。ダイエットして朝昼晩の

食事量を制限していても、途中お腹が減って食べてしまうおやつの量が多いと体重は増えます。 

人間が本来持っている欲である食欲に打ち克つことは難しいことですが、ちょっとしたきっかけはあります。 

食欲は更なる食欲を生むので、食べる量を徐々にでも減らしていくと、食欲も減らした量に合ってきます。 

砂糖も食欲を生みますので、コーヒー、紅茶でも、砂糖を抜きミルクの量も減らして、飲む量、回数自体も減らし

て、その分お茶や水を飲むことを増やすと食欲自体もも収まってきます。 

「バランス良く食べる」と言われてますが、元々人間は食べられる物がその土地に 

よって限られていて、飢餓状態に耐えられるようになっています。身体に良いもの 

ばかり食べていたら栄養過多になり、体重が増えていくのは当然のことです。 

 飽食の時代に空腹感に耐えることは辛いことですが、少しだけいつもと違う我慢を 

すると身体の方が対応してくれて、体重が減り、気持ちも爽やかになります。 

おすすめスポット     

天丼 吉兵衛 

神戸市中央区三宮町２丁目１１−１ 

センタープラザ西館ビル地下１階Ａ 

Tel: 078-332-3630 

 

三宮の地下街で、私が学生の頃から行っていたカウン

ター５席のお店です。メニューは、基本的に天丼と卵が

乗った天玉丼の二種類のみです。作り置きはなく、その

場で揚げ、天つゆには年期を感じま 

す。お店では演歌がかかり、大将の 

人柄を感じます。味は昔と変わらず 

とても優しい美味しさです。 

西宮掃除に学ぶ会 

第 228 回 4月 18 日（日）

AM8:00～10:00 

西宮神社トイレ掃除 

参加費 500 円 

三宮掃除に学ぶ会 

第 164 回 4月 28 日（水）

AM6:00～7:00 

三宮駅周辺街頭掃除 

広田参道を美しくする会 

毎月第一、第三日曜日 

AM8:00～9:00 

廣田神社境内参道清掃 

 
自然療法についての本二冊です。 


