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ポ
イ
捨
て
の
無
い
世
界 

 
 

松
田 

泰
英 

 

定
期
的
に
三
宮
の
朝
の
ゴ
ミ
拾
い
を
始
め
て
か
ら
七
年
ほ
ど
経

ち
ま
す
が
、

一
向
に
ポ
イ
捨
て
ゴ
ミ
が
無
く
な
り
ま
せ
ん
。
緊
急

事
態
宣
言
時
は
ゴ
ミ
が
減

っ
て
い
た
の
で
す
が
、

コ
ロ
ナ
が
収
ま

っ
て
く
る
と
以
前
に
も
ま
し
て
ゴ
ミ
が
増
え
て
い
ま
す
。 

ポ
イ
捨
て
を
無
く
す
に
は
、
統
治
者
だ
っ
た
ら
ど
う
す
る
か
。 

監
視
カ
メ
ラ
を
つ
け
て
個
人
認
証
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
Ａ
Ｉ

で
ポ
イ
捨
て
し
た
人
を
割
り
出
し
罰
金
を
請
求
す
る
規
則
を
つ
く

る
。
そ
う
す
れ
ば
ゴ
ミ
の
無
い
き
れ
い
な
街
に
な
る
と
思
い
ま
し

た
。
以
前
三
宮
で
吸
い
殻
の
規
制
を
厳
し
く
し
た
事
が
あ
り
ま
し

た
が
、
そ
の
期
間
中
は
吸
い
殻
は
無
く
な
り
ま
し
た
。 

同
じ
様
に
監
視
と
罰
則
を
強
め
れ
ば
ポ
イ
捨
て
だ
け
で
な
く
、

い
ろ
い
ろ
な
犯
罪
も
減

っ
て
い
く
こ
と
と
な
る
で
し
ょ
う
。 

し
か
し
、
私
は
そ
ん
な
ゴ
ミ
の
無
い
社
会
を
望
ん
で
い
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
常
に
Ａ
Ｉ
に
監
視
さ
れ
て
、
罰
則
に
お
び
え

な
が
ら
生
き
る
様
な
自
由
の
無
い
社
会
は
、
到
底
受
け
入
れ
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
し
、
望
ん
で
い
る
未
来
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

し
か
し
現
実
に
は
、
科
学
が
進
歩
し
て
そ
の
様
な
映
画
に
で
て

く
る
社
会
が
実
現
す
る
寸
前
ま
で
来
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

そ
う
な
る
前
に
、
だ
れ
か
に
行
動
を
管
理
さ
れ
な
く
て
も
、
自

分
自
身
の
道
徳
感
と
行
動
で
秩
序
が
保
た
れ
た
平
和
な
社
会
に
な

れ
ば
い
い
な
と
ゴ
ミ
を
拾
い
な
が
ら
考
え
て
い
ま
す
。 

あ
る
程
度
は
街
に
ゴ
ミ
が
あ

っ
て
、
掃
除
で
き
る
う
ち
が
花
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
淡
々
と
ゴ
ミ
を
拾
い
続
け
ま
す
。 

第 26 回神戸国際宝飾展          

第 26回神戸国際宝飾展 IJKが、神戸国際展示場で開催されました。ここ 2年間はコロナの影響で開催自体が危ぶま

れ、出展を急遽取りやめた会社もあり、来場者数も減っていました。今回行ってみて感じたことは、出展者、来場者

ともに増えていたことです。ジュエリーの需要は強いのか、新しい会社の出展も多く、ジュエリー会場には日本人バ

イヤーで賑わっていました。単価は両極端で、価格帯が低い商品の種類、数は多く、価格帯が高い商品の引き合いも

多かったみたいです。これだけ大量の商品数の中から、必要な商品を選ぶのはプロでも至難の業です。 

真珠会場には中国、フィリピンなどアジアバイヤーが多く、上質な日本産真珠の需要を感じます。欧米のバイヤー

はほとんど見かけませんでした。スマートフォンで実況しながら販売 

するライブ販売は更に増えて、宝飾品販売方法の定番となっています。 

浜揚げから品薄だった高品質の真珠は、各サイズ価格が上がっていま 

した。淡水真珠は 9 ㎜以上の大珠が増えていて、低品質の南洋真珠と 

競合しています。金をはじめとして地金価格は上昇していたり、コロナ 

で着ける機会が減っていますが、ジュエリー人気の根強さを感じました。 
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 高すぎない目標をきめて必ず実行する。ここに「必ず」

とは、唯の一度も例外をつくらぬ---------という心構えを

いうのである。 

教育哲学者 森 信三 

貴方の笑顔のために 

刷新した広場も

ゴミの山となっ

てます。 

ライバーの実況販売    賑わいが戻ってます 

早朝の三宮は、

カラス天国が続

いてます。 

NPO 法人 WA ネットワーク神戸様の協力で、この

会報を発送させていただいています。 



今 月 号 から 会 報 のラ ベ ル 貼り 、 封 入作 業 を、       

ます  りますのｄは、  

 

今月も色々な差し入れ 

ありがとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NEWS           
★社用車 

社用車が新しくなりました。日産のノートです。いつもお世話になっている株式会社菊川 

モータース様に手配していただきました。荷物を載せる機会が多いのでワゴンタイプが続い 

てましたが、今回はハッチバックです。運転しやすく、車両番号も選ぶことができました。 

★素材博覧会 KOBE 

ジャパンビーズソサエティ主催の素材博覧会-KOBE 2022 夏が、デザイン・クリエイティブ 

センター神戸で開催されました。当社は主催ブースでアコヤ真珠ネックレス、ルースなど真珠 

素材を出品しました。今回もベビーパールが人気でした。ビーズは蛍光色がトレンドでした。 

★合同読書会 

教育哲学者森信三の教えを実践する「実践人の家」主催の第 10 回合同読書会が、神戸読書会 

主催で開催されました。コロナの影響で 3 年越しとなり、会場は西宮北口のなでしこホールで 

多くの方が参加されました。映画「二宮金次郎」が上映され、その後二宮家 6 代目当主の二宮 

尊志氏の講演で、二宮金次郎の足跡に学びました。その後、森信三小冊子の輪読をしました。 

社長のトライアスロン   

昨年の手術後、追い込むような強度で練習してはいけない、レースに参加できないなどで、練習量が以前と比べる

と大分落ちてしまいました。ジョギングでは距離を増やそうと試みますが、筋力が落ち、体重が増えて、フォームも

崩れているためか、短いジョギングにもかかわらず、久しぶりにふくらはぎを痛めてしまいました。 

マラソンを始めた頃は、ふくらはぎをよく痛めていました。ふくらはぎは地面を蹴っている走り方をしている時に

痛めやすいです。フルマラソンの大会で、30 ㎞ぐらいまで調子よく走れていても、それ以降にふくらはぎが痛み出し

て失速した経験が何回かあります。ふくらはぎは一度痛くなりだすと走り続けることはできません。 

ふくらはぎ痛を回避方法は、私はふくらはぎを使わずにお尻の筋肉を使って走る走り方の癖をつけました。普段、

どこの筋肉を使って走る、歩くは考えて事がないと思いますが、身体の 

一部を意識して動かしてみると意外と新しい動きができます。 

お尻の筋肉を使用すると、蹴って進むのではなく、重心を前に倒して 

お尻の筋肉で身体を押して、勝手に身体が前に進んで行く感覚です。 

ふくらはぎの痛みを治すのは、痛みがおさまるまで走らないことです。 

おすすめスポット     

天ぷら 中山 

東京都中央区日本橋人形町 1丁目 10-8 

Tel: 03-3661-4538 

人形町駅から 226m 

 

東京、人形町の天ぷら屋さんです。黒天丼が有名で、

テレビ番組「孤独のグルメ」で紹介されました。関西に

はないごま油で揚げた、濃口醤油の甘辛いたれに漬けた

天ぷらが乗っています。庶民的な 

味付けと香りで、気持ちを和ませ 

てくれます。人気店なので、予約 

を入れておいた方が無難です。 

西宮掃除に学ぶ会 

第 236 回 7月 17 日（日）

AM8:00～10:00 

西宮神社トイレ掃除 

参加費 500 円 

神戸三宮掃除に学ぶ会 

第 173 回 7月 27 日（水）

AM6:00～7:00 

三宮駅周辺街頭掃除 

広田参道を美しくする会 

毎月第一、第三日曜日 

AM7:30～8:30 

廣田神社境内参道清掃 

 
痛めやすい箇所     お尻はパワーがある 


