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自
然
と
共
存
す
る
こ
と
は
大
切
で
す
が
、
人
間
が
住
み
や
す
い

環
境
を
維
持
す
る
の
に
必
要
な
行
為
が
手
入
れ
で
す
。 

例
え
ば
木
々
が
あ
れ
ば
枝
葉
が
伸
び
て
き
た
り
、
葉
が
落
ち
て

き
た
り
す
る
の
を
処
理
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
手
入
れ
の
行

き
届
い
た
神
社
仏
閣
は
、
空
気
感
が
違
い
ま
す
。
落
ち
葉
が
無
く

き
れ
い
に
木
々
が
刈
り
込
ま
れ
た
空
間
に
は
神
気
を
感
じ
ま
す
。 

某
中
古
車
販
売
会
社
の
様
に
効
率
を
優
先
さ
せ
る
と
、
木
々
は

無
い
方
が
手
間
は
か
か
ら
な
い
の
で
伐
採
と
な
り
ま
す
。
極
端
な

話
に
な
る
と
、
自
然
の
無
い
人
工
的
に
作

っ
た
空
間
で
は
、
小
ま

め
な
手
入
れ
す
る
必
要
が
な
く
な
り
時
間
の
節
約
と
な
り
ま
す
。 

掃
除
を
す
る
こ
と
は
、
手
入
れ
を
す
る
こ
と
で
す
。
毎
日
時
間

が
経

つ
こ
と
に
よ
っ
て
汚
れ
た
部
分
を
綺
麗
に
し
、
変
化
し
た
部

分
を
都
合
の
良
い
様
に
修
正
す
る
こ
と
で
す
。
手
間
暇
か
か
る
こ

と
で
す
が
、
時
間
を
か
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
状
況
を
し
っ
か
り
と

把
握
で
き
て
、
よ
り
良
い
ア
イ
デ
ア
が
浮
か
ん
で
き
ま
す
。 

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
で
も
、
自
分
で
自
転
車
の
手
入
れ
が
で
き
て

は
じ
め
て

一
人
前
で
す
。
自
転
車
の
手
入
れ
は
、
細
か
い
部
分
の

知
識
、
経
験
、
そ
し
て
時
間
が
必
要
で
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
手
入

れ
で
、
乗
り
や
す
く
な
っ
た
り
、
速
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。 

他
人
に
手
入
れ
を
し
て
も
ら
い
、
手
に
入
れ
た
余
暇
を
自
分
の

趣
味
に
使
う
こ
と
が
今
の
時
代
の
流
れ
で
す
。
時
代
を
逆
回
転
さ

す
こ
と
は
不
可
能
で
す
が
、
時
間
を
か
け
て
自
分
で
手
入
れ
し
て

み
て
発
見
す
る
こ
と
は
多
く
、
自
己
も
成
長
し
ま
す
。 

最高品質      

最近真珠の流通量が減っている為か、国内外の卸売り、小売店からの引き合いが増えています。その中の問い合わせで多い

のが「最高品質の商品はありますか」です。新規で事業を始める時に、最高級品を取り扱っている会社、お店にしたいのは理解

できますが、高額で、仕入れをするのも販売するのも容易ではありません。取り扱いには、実績、知識、経験が必要となります。 

まず現状では最高品質の定義が数値化されていないので、判定することができません。範囲も、今期の浜揚げに限定される

のか、今まで浜揚げされた全ての真珠なのか不確定です。実際、全ての浜揚げ真珠の品質を把握することは、どの真珠会社も

不可能です。長年多くの高級品を取り扱ってきた会社が、最高品質を把握している 

可能性は高いです。以前ニューヨークでティファニーに真珠を納入した時、ティファ 

ニーには自社の品質規定があって、色目が強くなる更に上級の真珠は仕入れませ 

んでした。ティファニーにとっては、自社の定めた品質が最高品質でした。 

最高品質への憧れはありますが、大変高額になり、数量も限られますますので、 

形、色目、えくぼなど何かを受け入れて、輝きが強い最高品質に近い真珠を購入す 

るのが現実的です。最高品質が、市場に多く流通することはありません。 
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にこやか おだやか さわやか 

 

祖先の「血」は即今この吾において生きつつある。 

この理が真に解った時、人は初めて人生の意義もわか

りかけ、同時にその天地の実相の一端にも触れむ。 

教育哲学者 森 信三 

貴方の笑顔のために 

 自転車の手入れ

は大変ですが安全

に直結します。 

手入れされた緑

が大変美しい京都

三千院の庭園 

NPO 法人 WA ネットワーク神戸様の協力で、この

会報を発送させていただいています。 

高品質は深みのある金属的な色目になります。



今 月 号 から 会 報 のラ ベ ル 貼り 、 封 入作 業 を、       

ます  りますのｄは、    

 

社長のトライアスロン   

トライアスロンの大切なことに力を抜く「脱力」があります。トライアスロンは、長時間全力で動いているハードな

スポーツのイメージがありますが、実際はいかに体力を温存して競技するかが重要で脱力できるかがポイントです。 

我家で飼っている犬は、普段はストレッチなどしなくても脱力できていて、ぐにゃぐにゃです。しかし、いざという

時は動物は準備運動なしで俊敏に動くことができます。本来動物は普段脱力できていると考えると、人間は色々と頭

で考えて筋肉や関節を萎縮させているのかもしれません。歳とともに、どんどん身体は固くなっていきます。 

身体を緩めるのと緊張さすめりはりがある動きが重要になります。筋肉を一旦緩めさせて反動で一気に力を入れる

ことによって、力を入れ続けているよりも大きな力を出すことができます。特に長時間の運動を続けるには、余分な

エネルギーを使わない為にも力を抜いた状態をつくることが重要です。 

力を抜くことは、簡単な様ですが実は大変難しいことです。自分では緩め 

きったと思っても、どこかに力が入っています。「ゆる体操」という身体を 

緩めて脱力させる体操もあり、取り入れるトライアスロン選手もいました。 

効率よく身体を動かすために、普段から脱力を意識してみてください。 

NEWS           
★コウベ・プレシアス・パール冬の展示会 

コウベ・プレシアス・パール冬の展示会を 12 月 7 日（木）、8 日（金）、9 日（土）に開催いた 

します。年末年始のパーティーシーズンに向けて各種ジュエリー取り揃えます。高品質の真珠製品 

もご用意いたします。共同出展はセラピー・クニコ様の占い、垣内真澄様のパーソナルカラー診断、 

山本千代美様のマナカードを楽しんでいただけます。今回は、はばタン Pay+が使用できます。 

★丹波ささ山 M ランドフェスタ 2023 

アミューズメントパークの様で、丁寧な指導法で有名な篠山の自動車教習学校「M ランド丹波ささ山 

校」が 4 年ぶりに「M ランドフェスタ」を 11 月 12 日（日）開催します。ゴミ拾いを中心に、吹奏楽部 

の演奏、屋台などのイベントがあります。篠山城などの観光スポットも近いです。 

★亀井良子ボタニカルアートグループ総合展 

 甲南女子学園 OG の亀井良子様主催の「亀井良子ボタニカルアートグループ総合展 植物礼讃Ⅷ」 

が開催されます。開催日時は、11 月 3 日（金）～5 日（日）10:00~17：00（最終日は 16：00）で、 

会場は芦屋の「colle」です。当社の真珠製品も販売しています。詳しくは 090-6056-6803 

おすすめスポット     

中華料理 同発 

西宮市屋敷町 4-12 

阪神香枦園駅駅から約 400m 

Tel: 0798-23-0128 

 

阪神香枦園駅から徒歩 5 分ほどの住宅街の中にある老

舗の中華料理店です。年輩のご夫婦で営まれていて店内

は昭和の世界でした。中華丼をいただきましたが深みの

ある懐かしい味がしました。具材 

の火の通り具合も、ご主人の年期 

を感じました。お値段も良心的で、 

これからも続いてほしいお店です。 

西宮掃除に学ぶ会 

第 251 回 11 月 19 日（日）

AM8:00～10:00 

西宮神社トイレ掃除 

参加費 500 円 

神戸三宮掃除に学ぶ会 

第 189 回 11 月 22 日（水）

AM6:00～7:00 

三宮駅周辺ゴミ拾い 

広田参道を美しくする会 

11 月 5 日、19 日（日） 

AM8:00～9:00 

廣田神社境内参道清掃 

 
犬も猫も柔らかい  ストレッチポールで脱力

今月も差し入れ、ありが

とうございます！ 


