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「

 

喜
べ
ば 

喜
び
ご
と
が 

喜
ん
で 

喜
び
集
め
て 

 

喜
び
に
来
る 

」 

修
養
団
伊
勢
道
場
で
教
え
て
い
た
だ
い
た
言
葉
で
す
。
元
々
は

明
治
か
ら
大
正
時
代
に
詠
ま
れ
た
歌
で
作
者
は
不
明
で
す
。 

当
社
が
発
注
し
て
い
る
あ
る
配
送
会
社
の
担
当
者
は
、
発
注
数

が
少
な
い
と
機
嫌
が
良
い
の
で
す
が
、
発
注
数
が
大
幅
に
増
え
る

と
と
た
ん
に
機
嫌
が
悪
く
な
っ
て
困
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。 

会
社
と
し
て
は
発
注
が
増
え
て
喜
ば
し
い
は
ず
な
の
で
す
が
、

現
場
担
当
者
は
忙
し
く
な

っ
て
迷
惑
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う

か
。
仕
事
を
請
け
負

っ
て
い
て
、
本
末
転
倒
で
残
念
で
す
。 

ど
の
様
な
仕
事
や
頼
ま
れ
事
で
も
、
自
分
か
ら
喜
ん
で
す
る
の

と
、
や
ら
さ
れ
て
嫌
々
す
る
の
と
で
は
、
仕
事

へ
の
向
き
合
い
方

が
違
う
の
で
、
お
の
ず
と
仕
事
の
仕
上
が
り
具
合
も
変
わ

っ
て
き

ま
す
。
受
け
手
が
喜
ん
で
対
応
す
る
と
、
依
頼
し
た
側
も
自
然
と

喜
ん
で
、
新
た
な
依
頼
を
お
願
い
し
よ
う
と
思
う
も
の
で
す
。 

全
て
の
作
業
を
喜
ん
で
す
る
こ
と
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
が
、

受
け
る
な
ら
で
き
る
限
り
喜
ん
で
、
前
向
き
に
作
業
に
取
り
組
む

方
が
、
作
業
の
内
容
も
自
分
の
精
神
状
態
も
良
好
に
な
り
ま
す
。 

普
段
か
ら
頼
ま
れ
事
を

「
 

は
い
、
喜
ん
で 

」
と
答
え
る
癖
を

つ
け
て
お
け
ば
反
射
的
に
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

喜
ぶ
か
嫌
々
か
は
、
起
こ
っ
た
事
象
で
は
な
く
、
全
て
自
分
の

心
の
持
ち
よ
う
次
第
で
、
自
分
の
機
嫌
は
自
分
で
決
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
普
段
か
ら
で
き
る
限
り
喜
ん
で
い
た
い
も
の
で
す
。 

 

アコヤ真珠の貝柱      

毎年、冬の 12 月から 2 月が養殖アコヤ真珠の浜揚げシーズンとなります。真珠加工業者は、浜揚げされた真珠の原珠を入札

や示談でこの時期に購入します。昭和の時代には、養殖場や真珠仲買商から加工業者に大量の伊勢エビ、ブリ、アワビ、ナガ

レコの缶詰など海の幸が送られてきました。私は子供の頃だったので有難みがわかりませんでしたが、今思うと贅沢な事でした。 

その中に、アコヤ貝の貝柱も送られてきました。「アコヤ貝の身は食べないのですか」とよく質問されますが、身は柔らかすぎて

食べることができずに破棄しています。食べることができるのは貝柱だけです。以前は結構な量が、凍った状態で送られてきまし 

た。田崎真珠さんが自社で経営していたうどん屋で、貝柱を入れた 

「あこやうどん」を販売しだしてから珍味ということで知名度が上がり、 

市場で売買されることになっていきました。数量が少ないとあって、 

高額で取引されるようになりました。食べ方としては、刺身、酢の物、 

バター炒めなどあります。歯ごたえがあり、磯の味も凝縮されてます。 

私は酢の物が好きでした。炊き込みご飯にしても美味しいでしょうね。 

現在も人気で、ネットショップでも販売されています。 
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人間が真に欲を捨てるということは、実は自己を打ち

超えた大欲の立場にたつということです。 

 

教育哲学者 森 信三 

貴方の笑顔のために 

 陽明学者安岡正

篤氏「心中に常に

喜神を含むこと」 

修養団伊勢道場

では日本の伝統文

化を伝えてます。 

NPO 法人 WA ネットワーク神戸様の協力で、この

会報を発送させていただいています。 

冷凍袋詰めの状態で来ます。      生の状態です。 



今 月 号 から 会 報 のラ ベ ル 貼り 、 封 入作 業 を、       

ます  りますのｄは、    

 

社長のトライアスロン   

自転車にはチェーンが付き物ですが、「Ceramic Speed DRIVEN」というチェーンを使わないドライブシャフトロ

ードバイクが開発されています。まだ実用化されていませんが、大変面白いアイデアだと注目されています。 

自転車を速く走らせるには、こぐ力をいかにロスなく推進力に変えるかが全てと言っても過言ではありません。 

私もトライアスロンのために自転車乗りだした頃は、力のロスについてあまり気にしてなかったのですが、チーム

で練習しているとその差を感じました。自分で少しづつ自転車に手を入れていくと、少しづつ走りが向上しました。 

自分でこいだ力が逃げていく要因は、風、地面の抵抗、自転車の重さ、自重、パーツの緩みや抵抗などです。 

チェーンも手入れを怠り、緩んだり、ゴミが付着したり、錆びたりすると抵抗が増えて推進力が悪くなります。 

自転車乗りは、自転車のメンテナンスに神経質になります。小まめに 

手入れをして自転車をベストな状態にしてあるので、知らない人に勝手 

に触られたり、ひっくり返されたりすることを極度に嫌がります。 

健康や趣味で自転車に乗られている方も、抵抗を減らす自転車の手入 

れをしてみると、速さ、乗りやすさ、疲れにくさが改善されてます。 

NEWS           
★インフルエンサーが、当社パールネックレスを紹介 

インスタグラムで元バイヤーのフォロアーが 18.3 万人いるファッションインフルエンサーの方が、 

当社のベビーパールネックレスを気に入られて、コーディネイト例と一緒に紹介してくださいまし 

た。注文が一気に押し寄せて驚きました。数量が限られていて、現在は入荷待ちとなってます。 

★浜揚げ入札会 

2024 年度のアコヤ真珠浜揚げ入札会が開始されました。価格は上級品で昨年度の 1.4 倍と昨年来

の高水準を維持しています。真珠層の厚さも良く、品質は例年と同じぐらいの状況です。中国での

購買意欲、円安、在庫不足などが需要を牽引していますが、今後相場には注意が必要です。 

★ルミナリエ 2024 

今回のルミナリエは初の試みで日程を 1 月、会場を東遊園地、旧外国人居留地、メリケンパ 

ークの三か所、メリケンパークに有料会場を設けて開催しました。来場者は 2019 年に比べて 

3 割減という事ですが、ゆっくり楽しんで観ている方が多かった様に感じました。開催してい 

る地元の旧居留地では開催反対意見もありますが、鎮魂の意味でも継続していただきたいです。 

おすすめスポット     

そば処 栄亀庵 

千葉県香取市香取 1894‐3 

香取神宮参道 

香取駅から 1,680m 

Tel: 0487-57-3041 

 

香取神宮参道にある創業昭和元年のお蕎麦屋です。 

蕎麦粉は北海道産で、水は香取社の聖水を使用して、

無添加、無加調です。関東の蕎麦 

に外れは少なく、喉ごし爽やかで 

美味しかったです。お店の雰囲気 

も木造りで歴史を感じました。 

西宮掃除に学ぶ会 

第 255 回 3月 17 日（日）

AM8:00～10:00 

西宮神社トイレ掃除 

神戸三宮掃除に学ぶ会 

第 193 回 3月 27 日（水）

AM6:00～7:00 

三宮駅周辺ゴミ拾い 

広田参道を美しくする会 

3 月 3 日、17 日（日） 

AM8:00～9:00 

廣田神社境内参道清掃 

神戸海星読書会 

3 月は神戸読書会（600

回記念）が振り替えとな

ります。 
※参加、詳細ご希望の方、

ご連絡ください！ 

 
斬新なデザインです。    手入れが重要です。 

差し入れ、ありがとう

ございます！ 


