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先
日
、
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
小
学
校
の
校
長
先
生
か
ら

「

 

今

の
教
育
は
命
を
守
る
こ
と
は
教
え
て
も
、
命
を
輝
か
す
こ
と
を
教

え
な
い 

」
と
の
お
葉
書
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

一
般
的
に
幸
せ
の

定
義
が

「

 

裕
福
で
長
生
き
す
る
こ
と 

」
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

本
当
に
そ
う
な
の
で
し
ょ
う
か
。
多
く
の
若
者
が
、
自
分
に
自
信

が
持
て
ず
、
悩
み
、
自
殺
が
減
ら
な
い
の
が
現
状
で
す
。
そ
の
原

因
の
ひ
と
つ
が
、
今
や
り
た
い
こ
と
を
犠
牲
に
し
て
、
将
来
の
為

に
我
慢
を
す
る
こ
と
で
す
。
私
は
還
暦
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
お

金
と
時
間
が
あ
っ
て
も
、
で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。 

親
と
し
て
は
、
子
供
を
健
康
で
安
定
し
た
収
入
の
仕
事
に
つ
か

せ
て
あ
げ
た
い
気
持
ち
が
あ
り
ま
す
。
学
校
は
個
性
を
伸
ば
す
教

育
を
か
か
げ
ま
す
が
、
実
際
は
み
ん
な
と

一
緒
で
平
均
値
に
納
ま

る
こ
と
が
評
価
さ
れ
、
そ
の
こ
と
は
大
企
業
、
公
務
で
も
評
価
さ

れ
て
、
出
世
コ
ー
ス
に
つ
な
が

っ
て
い
き
ま
す
。
親
、
学
校
、
社

会
の
リ
ス
ク
を
避
け
た
い
事
な
か
れ
主
義
は

一
致
し
ま
す
。 

一
般
常
識
か
ら
し
た
ら
常
識
外
れ
と
な
る
人
と
違
う
行
動
を
と

る
こ
と
が
、
時
に
個
性
に
繋
が

っ
て
い
き
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
普
及
で
、
誰
か
に
監
視
さ
れ
て
い
る
時
間
が
増
え

て
し
ま
い
、
自
分
だ
け
の
冒
険
が
で
き
に
く
く
な
り
ま
し
た
。 

衣
食
住
が
安
定
し
て
も
、
幸
せ
を
感
じ
な
い
の
が
人
間
の
面
白

い
と
こ
ろ
で
す
。
た
っ
た

一
度
の
人
生
、
自
分
が
興
味
あ
る
こ
と

や
、
楽
し
い
と
感
じ
る
こ
と
に
没
頭
し
て
、
命
を
輝
か
せ
て
ほ
し

い
で
す
。
誰
の
も
の
で
も
な
い
自
分
の
命
で
す
。 

コウベ・プレシアス・パール夏の展示会     

コウベ・プレシアス・パール夏の展示会 2024 が開催されて、無事に 3 日間終了しました。今回は、まだ梅雨に入らずに 3 日間

とも晴天だったので助かりました。ひょうごふるさと館、Web ショップ「パール・パール・コウベ」のお客様もいらっしゃいました。 

今回は、フォーマルなアコヤ真珠ネックレスセットから、カジュアルなパールアクセサリーまで色々な商品をお買い上げいただ

きました。ネックレス、リングなどリフォーム、お修理のお問い合わせが多かったです。念珠の作成、見積り依頼もありました。 

共同出展は、初日は新藤里恵さんで、筆文字アート体験でした。丸を基調とした筆遣いで、暖かい文字を皆さんに描いてい

ただきました。会報の表題を描いてみました。2 日目は、みらいの姿勢整体院の澤野井健志さんで、ＡＩで姿勢をチェックし、整体

のアドバイスをいただきました。 私は、首の付け根 

のほぐし方を教えていただきました。3 日目は山本 

千代美さんのハワイのマナカードでした。3 枚のカー 

ドをひいて、その人の現状、未来、本質を表します。 

親子で診断を楽しまれた方もいらっしゃいました。 

企画を練って、次回は 12 月に開催いたします。 
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貴方の笑顔のために 

徹底したナンセン

スの赤塚不二夫 

エベレストを直滑

降したプロスキー

ヤー三浦雄一郎 

NPO 法人 WA ネットワーク神戸様の協力で、この

会報を発送させていただいています。 

明治神宮奉献品の展示   3日間、皆さんほぼ休憩なしで対応してくださいました。

暑中お見舞い申し上げます 

夏季休暇 8 月 13 日（火）～16 日（金）

 

人間の真価と現世的果報とは、短くみれば合致せずと

も見ゆべし。されど時を長くして見れば、福徳一致は古

今の鉄則なり。 

教育哲学者 森 信三 



 

    今月号から会報のラベル貼り、封入作業を、       

ます  りますのｄは、    

 

 

社長のトライアスロン   

最近、電化製品は新しい型の方が良いという記事を載せましたが、体重計もかなり進歩していました。長年

OMRON の体脂肪率が表示される体重計を使用していましたが、どうも計測値が不安定なので新しく購入しました。 

種類、価格帯も色々ありましたが、体脂肪率などの数値が量れて、計測データがアプリに残り、数値の変動がわか

るタイプを選びました。届いた体重計は、以前の物より小さく、薄くて軽いです。最近の電化製品と同じく説明書は

ほぼ無いに等しかったですが、設定と操作は簡単でした。スマートフォンと連動さす仕様で、アプリをダウンロード

して自分の身長など入力すると、後はスマートフォンと Bluetooth で繋いで準備完了です。体重計にのると、体重そ

の他の数値が全て計測されて、アプリに体重、体脂肪率などの変化が、グラフで 

表示されます。問題としては、スマートフォンがないと機能を使うことがです。 

体重に関しては、運動量が体重に反映されるには時間が必要で継続することが 

大切です。それに対して、食事量、食事内容はすぐに体重の増減に反映されます。 

その日の食事と体重計の数値を比較すると、体重コントロールも可能になります。 

神経質になる必要はありませんが、自分の体重を把握することは大切です。 

いつも感謝しています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※今後会報不要の方は、お 

手数ですがご連絡ください。 

Fax:078-333-8070 

e-mail: info@kobepp.com 

NEWS           
★甲南大学 CHIIKI×GAKUSEI～マッチングプロジェクト 2024～ 

西宮三宮掃除に学ぶ会は、甲南大学 社会連携機構 地域連携センター主催の地域団体と甲南大学生 

を“つなぐイベントである「CHIIKI×GAKUSEI マッチングプロジェクト 2024」に参加しました。 

15 の地域団体と 25 名ほどのボランティアに興味がある甲南大学生が約 2 時間の交流をしました。 

★お釈迦様のキノコ 

オフィスの観葉植物にいつの間にかキノコが生えていました。抜く前に調べたら、コガネキヌカラ

カサタケといって「お釈迦様のキノコ」や「幸運のキノコ」と呼ばれて縁起がいいとされてました。 

数日で枯れるらしく、出会えたらラッキーだそうです。オフィスでは 2 回見ることができました。 

★北村遥明先生著書「ホワイト・ドラゴン」 

森信三実践人の家理事で教師の北村遥明先生の著書「ホワイト・ドラゴン」が発刊されました。 

北村先生に起こった事実に基づいたフィクションです。日本人は真面目な方が多いので一所懸命 

に頑張っているのに結果が出ない方は一読の価値があります。「今生での魂の成長が止まる」という 

表現でしたが、陰陽の思想から考えても、極端よりもバランスが大切なのは理にかなっています。 

おすすめスポット     

大衆ジンギスカン ひつじ小屋 

神戸市中央区旭通 5-3-14 

JR 三宮駅東口より徒歩 2 分 

Tel: 078-261-0298 

 

三宮を中心にで飲食チェーンを展開しているワールド

・ワングループのジンギスカンのお店です。羊の肉は臭

みがほとんどなく、あっさりして食べやすかったです。 

 コースではお野菜が食べ放題なの 

で、バランスよく食べることができ 

ました。締めに出てきたホルモン焼 

きうどんも美味しかったです。 

西宮掃除に学ぶ会 

第 260 回 8月 11 日（日）

AM8:00～9:40 

西宮神社境内掃き掃除 

神戸三宮掃除に学ぶ会 

第 197 回 8月 28 日（水）

AM6:00～7:00 

三宮駅周辺ゴミ拾い 

広田参道を美しくする会 

8 月 4 日、18 日（日） 

AM7:30～8:30 

廣田神社境内参道清掃 

神戸海星読書会 

8 月 24 日（土）、25 日（日）

実践人の家全国大会開催

の為、お休みです。 
※参加、詳細ご希望の方、

ご連絡ください！ 

 
収納もしやすく便利になりました。 


