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松
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私
が
甲
南
小
学
校
で
担
任
し
て
い
た
だ
い
た
藤
原
一
三
先
生
が

昨
年
八
月
に
九
十
三
歳
で
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
ご
冥
福
を
お
祈
り

い
た
し
ま
す
。
小
学
校
で
は
主
に
国
語
と
書
道
を
教
え
て
い
た
だ

き
、
そ
の
後
大
学
教
授
に
な
ら
れ
、
晩
年
は
兵
庫
県
書
作
家
協
会

の
参
与
と
し
て
、
書
道
展
に
毎
年
作
出
品
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

家
庭
環
境
、
お
弁
当
の
内
容
ま
で
把
握
さ
れ
て
、
生
徒
を
細
か

く
よ
く
見
て
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
も
の
す
ご
く
怖
い
先
生
で
、
男

女
家
柄
関
係
な
く
怒
ら
れ
ま
し
た
。
今
思
い
起
こ
す
と
、
理
不
尽

に
怒
ら
れ
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
し
た
が
、
鍛
え
ら
れ
た
の
か
小

学
校
卒
業
後
、
中
学
高
校
、
大
学
、
社
会
人
に
な
っ
て
理
不
尽
な

場
面
に
あ
っ
た
時
で
も
、
耐
え
ら
れ
る
様
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
、
同
窓
会
以
外
で
は
藤
原
先
生
と
の
交

流
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
住
所
は
知
っ
て
ま
し
た
の
で
、
こ
の

会
報
を
送
る
よ
う
に
な
り
、
会
報
に
掲
載
し
て
い
る
森
信
三
先
生

の
言
葉
を
ご
覧
に
な
ら
れ
て
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。
大
学
生
時
代

に
、
森
信
三
先
生
に
教
え
て
い
た
だ
い
て
い
た
と
の
こ
と
で
す
。 

そ
の
後
何
度
か
お
会
し
、
当
時
の
甲
南
小
学
校
の
裏
話
な
ど
大

人
と
し
て
色
々
な
お
話
を
聴
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
短
い
期

間
で
し
た
が
、
晩
年
に
お
話
が
聴
け
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
、
猛
暑
、
体
調
不
良
の
為
に
、
近
年
お
会
い
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
最
後
の
挨
拶
が
で
き
な
か
っ
た
の
が
残
念
で
す
。 

藤
原
先
生
の
教
育
方
針
は
、
徐
々
に
時
代
に
合
わ
な
く
な
り
、

批
判
的
な
父
兄
、
卒
業
生
も
お
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
私
に
と
っ
て

は
、
逆
境
に
め
げ
な
い
土
台
を
作
っ
て
く
だ
さ
っ
た
恩
師
で
す
。 

真珠のクリーニング         

コロナ禍の時、家の中の物を断捨離する方が増えました。引き出しに眠ってるジュエリーを見直し、当社へ真珠製品のリフォー

ムのご依頼が増えました。先日の展示会でお客様からリフォームのご依頼がありました。お母様からもらった真珠のネックレスで、

汚れている珠を外して残り珠でブレスレットの作成を当初お考えでした。汚れている珠は、当社で処分をご希望でした。 

お預かりした真珠を見てみると、古い珠でしたが真珠層が厚く輝きも強いものでした。 汚れている部分は、かなり強固に付着

していましたが、真珠層の中までは浸透はせず、真珠層の表面は傷んでいませんでした。使用したときに、おそらく汗などが付

着し、布で拭かず放置して、その上に次々ゴミなどが付着していったのでしょう。この様になると、布で拭いても取れなくなります。 

強固な汚れは、揮発性のある液体で溶かし、洗浄 

と研磨で綺麗にとれました。真珠層が厚いので研磨 

で輝きが戻り、美しいネックレスによみがえりました。 

昔の真珠は真珠層が厚い場合が多く、汚れてい 

るからといって破棄してしまうのは勿体ないです。 

家に汚れた真珠があれば当社にご相談ください。 
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貴方の笑顔のために 

先生から頂いた禅

語の書「雲をはら

いて道を尋ぬ」 

最後にお会いした

同窓会 

NPO 法人 WA ネットワーク神戸様の協力で、この

会報を発送させていただいています。 

真珠を装着した後のこまめな手入れが、真珠の光沢を維持します。 

人間が真に欲を捨てるということは、実は自己を打ち

超えた大欲の立場にたつということです。 

 

              教育哲学者 森 信三 

やかやか通信は当社 Website の「ニュ

ースレター」でもご覧いただけます。 

 



今 月 号 から 会 報 のラ ベ ル 貼り 、 封 入作 業 を、       

ます  りますのｄは、    

 

 

社長のトライアスロン   

前日の会合や飲み会でお酒が残ったり寝不足の時や、熱はないけど風邪気味で体調不良の時があります。その様な

時は、運動はしない方が良いというのが基本的な考え方ですが、運動した方が体調が良くなる場合もあります。 

私も体調不良の時は基本的に運動しませんが、練習会や練習目標があるときに運動してみることがあります。その

様な時、身体を動かし始めたときは調子が悪く感じますが、しばらく動かしていると調子が上がってきて体調が通常

通りに戻る時が往々にしてあります。運動の後も心も身体ともにすっきりして、運動して良かったとなります。 

脳が感じている自分の体調の感覚と、実際の身体は別物で、ずれがあるのではないかと感じます。レースの時でも

前日からスタート前まで体調悪く感じていても、実際スタートしてみると思いのほかタイムが良く、蓄積された練習

が活かされていると感じる時もあります。風邪が治った病み上がりで調 

子が良い時もあります。プロではありませんので、体調が良くない時に 

運動しないのは大前提ですが、動けそうな時は、調子が悪かったらすぐ 

に中止するつもりで、負荷を軽くして身体を動かしてみるのもいいかと 

思いいます。運動するかしないかの判断は、経験の積み重ねが大切です。 

いつもありがとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※今後会報不要の方は、お 

手数ですがご連絡ください。 

Tel: 078-333-8071 

Fax: 078-333-8070 

e-mail: info@kobepp.com 

NEWS           

★薬物乱用防止ボランティア 

西宮三宮掃除に学ぶ会に参加されている馬川由美恵さんは、ボランティアで「ドラッグフリ 

ーワールドジャパン」という違法薬物防止活動をされていて、この度、毎日新聞神戸版に掲載 

されました。馬川さんは、過去にご自身が睡眠薬依存症になった経験を活かして、危険薬物に 

警鐘を鳴らされています。大学運動部と連携して薬物防止キャンペーンも実施されています。 

★チームブレイブ活動報告 

トライアスロンクラブ「チームブレイブ」から 2025 年活動報告が届きました。元オリンピッ 

ク日本代表コーチの八尾彰一監督の指導の下で、ジュニア、エリート、エイジ、シニアの選手 

が活躍されています。全国各地で選手、指導者育成などの講演、研修が実施されました。 

★第 31 回神戸ルミナリエ 

第 31 回神戸ルミナリエが開催されました。今回は「神戸の鼓動、光の物語」が作品テーマと 

なりました。東遊園地、旧外国人居留地、メリケンパークを３つをメイン会場とし、周辺エリ 

アもイルミネーションを連携することによって、多くの方に楽しんでいただけていると感じます。 

おすすめスポット     

きむらや 

東京都板橋区板橋 1 丁目 45-8 

ＪＲ板橋駅西口から徒歩約４分 

日曜定休日 

 

板橋にある昔ながらの定食屋さんです。一見にとって

は入りにくい店構えですが、近隣の会社員、学生常連さ

んで賑わってます。魚料理が専門で、種類が多いです。

サービスランチの煮魚定食をいただ 

きましたが、天ぷらもついてボリュ 

ームがあり手作りの味で美味しかっ 

たです。価格もサービスでした。 

西宮掃除に学ぶ会 

第 278 回 3月 8日（日） 

AM8:00～10:00 

西宮神社境内清掃 

神戸三宮掃除に学ぶ会 

第 216 回 3月 25 日（水）

AM6:00～7:00 

三宮駅周辺ゴミ拾い 

広田参道を美しくする会 

第一、第三日曜（変更有）

AM8:00～9:00 

廣田神社境内参道清掃 

神戸海星読書会 

第 114 回 3月 11 日（水）

PM6:30～8:00 

森信三 修身教授録 輪読 
※参加、詳細ご希望の方、

ご連絡ください！ 

 
自我の判断と身体の声とを聞き分けます。 


